
 

 

Sweet Chili Tonnikala Ruis-sandwich 

220g Laktoositon, Runsasproteiininen 

 
Ravintosisältö / Näringsvärde 100g  
Energia / Energi 
 

242kcal 
1015kj 

Rasva / Fett 
josta tyydyttyneitä / varav mättat 

8,3g 
0,7g 

Hiilihydraatti / Kolhydrat 
josta sokereita / varav sockerarter 

27,8g 
4g 

Proteiini / Protein 10g 
Suola / Salt 0,9g 

 
Ainesosat: Leipä (Suomi) 52% [RUISJAUHO, vesi, VEHNÄJAUHO, hiiva, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, kasviöljy (rypsi, kookos), RUISTAIKINANJUURI, 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, emulgoitiaineet (E481, E471), stabilointiaineet 
(E170, E341), sakeuttamisaine (E466), kasviproteiini (maissi, rapsi), säilöntäaine 
(E282), jauhonparanne (E300)], tonnikala 18% (TONNIKALA, kasviöljy), majoneesi 
(Suomi) (rypsiöljy, vesi, sokeri, chili , KELTUAINEN, suola, SINAPPI, valkosipuli, 
mausteet, muunneltu tärkkelys, happamuudensäätöaineet [E260, E330], 
stabilointiaineet [E415, E412], säilöntäaineet [E202, E211]), tomaatti, friseesalaatti, 
punasalaatti. 
 
Ingredienser: Bröd (Finland) 52% [RÅGMJÖL, vatten, VETEMJÖL, jäst, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabilisk olja (raps, kokos), surdeg av RÅGMJÖL, 
VETEGLUTEN, jodiserat salt, emulgeringsmedel (E481, E471) stabilseringsmedel 
(E170, E341), förtjockningsmedel (E466), vegetabiliskt protein (majs, raps), 
konserveringsmedel (E282), mjölbehandlingsmedel (E300)], tonfisk 18% (TONFISK, 
vegetabilisk olja), majonnäs (Finska) (rypsolja, vatten, socker, chili, ÄGGULA, salt, 
SENAP, vitlök, kryddor, modifierad stärkelse, surhetsreglerande medel [E260, E330], 
stabiliseringsmedel [E415, E412], konserveringsmedel [E202, E211]), tomat, 
friseesallat, rödsallat. 
 
Ingredients: Bread (Finland) 52% [RYE FLOUR, water, WHEAT FLOUR, yeast, WHOLE 
GRAIN RYE FLOUR, vegetable oil (rapeseed, coconut), RYESOURDOUGH, WHEAT 
GLUTEN, iodized salt, emulsifier (E481, E471), stabilizer (E170, E341), thickener 
(E466), vegetable protein (maize, rapeseed), preservative (E282), flour treatment 
agent (E300)], tuna 18% (TUNA, vegetable oil), mayonnaise (Finnish) (rapeseed oil, 
water, sugar, chili, EGG YOLK, salt, MUSTARD, garlic, spices, modified starch, acidity 



 

regulator [E260, E330], stabilizer [E415, E412] , preservatives [E202, E211]), tomato, 
frisee lettuce, red lettuce. 
 
 


